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 آزمون افسردگي كودكان و نوجوانان

‌سازي‌و‌اعتبارسنجي:‌دكتر‌مسعود‌جان‌بزرگي‌آماده

 
اي از عبارات است و هر محور بيانگر حالتي است، براي انتخاب عبارتي  پرسشنامه حاضر شامل چند محور يا مجموعه

د و سپس در پاسخخنامه عبخارت   هاي هر محور را به دقت بخواني هاي شما سازگار است، همه عبارت كه بيشتر با حالت

اسخت، تخا   « در يخ  هتتخه گتشخته   »ها حال كلي شما  مت بزنيد. دقت داشته باشيد كه تشخيص عبارتمورد نظر را علا

 جايي كه ممكن است هيچ موردي را بدون پاسخ نگتاريد.

 

1- 

 كنم. هاي تتريحي شركت مي ها و فعاليت الف( هميشه در بازي

 شوم. كنم و گاهي دلتنگ مي هاي تتريحي شركت مي و سرگرميها  ب( به ندرت در فعاليت

 ها ندارم. ها و سرگرمي افتد كه تمايلي به شركت در بازي شوم و در هتته چند بار اتتاق مي پ( تقريباً زود دلتنگ مي

 شوم و كاري براي انجام دادن، ندارم. ت( اغلب خيلي زود دلتنگ مي

 ها شركت كنم هميشه دلم گرفته و دلتنگ هستم. ي و سرگرميهاي تتريح ث( به زور بايد در فعاليت

 

2- 

 ام به وجود نيامده است. الف( هيچ تغييري در نتايج درسي و ميزان تمركز فكري

 گتارد. ام تأثير مي شوم كه در مطالعه تشاش فكري ميغب( گاهي موقع مطالعه مواد درسي دچار ا

 فهمم چون به همان اندازه تمركز دارم. درسي را مي كنم فقط حدود پنجاه درصد مطالب پ( احساس مي

 گيرم. ت( در اكثر دروس موقع مطالعه ذهنم مغشوش است و متناسب با استعدادم ياد نمي

 رود. اي براي درس و مطالعه ندارم، تا كتاب را دستم بگيرم تمركزم از بين مي ث( اصلاً انگيزه

 

3- 

 روابط اجتماعي برقرار كنم. توانم الف( در خانه و مدرسه به راحتي مي

 برم. توانم دوست پيدا كنم هر چند از اين كار لتتي نمي ب( به راحتي مي

كخنم، هخر چنخد     پ( خيلي درصدد يافتن دوست نيستم بلكه ديگران بايد پيش قدم شوند. اغلب پيشنهاد بازي را رد مي

 تري هم ندارم. كار مهم

 گران مرا طرد كنند.يكنم كه د نم و مخصوصاً كاري ميك ت( اغلب پيشنهاد دوستي ديگران را رد مي

خواهم داشخته باشخم هچخه     كنم، هيچ دوستي ندارم و اصلاً نمي ث( داوطلبانه و با كمال ميل با ديگران رابطه برقرار نمي

 دوستان قديمي و چه جديد(
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4- 

 برد(. الف( مشكلي در به خواب رفتن ندارم هحداكثر در كمتر از نيم ساعت خوابم مي

 كنم در خوابيدن مشكل دارم. رت احساس ميدب( به ن

 ام. شوم خسته افتد كه به راحتي به خواب برم يا وقتي از خواب بيدار مي پ( در هتته فقط يكي دوبار اتتاق مي

 ت( تقريباً هر شب در خوابيدن مشكل دارم.

 ث( اصلاً خواب راحت و خوبي ندارم و هميشه مشكل دارم.

 

5- 

 خورم. ايم خوب است و به اندازه غتا ميالف( اشته

 ام. ب( اخيراً در عادت غتايي و اشتهايم تغيير كمي ايجاد شده و گويي بدتر شده

 ام. پ( تقريباً در اشتهايم تغيير ايجاد شده و انگار بدتر شده

 كنم. اشتهايي من كاملاً مشخص شده است اغلب احساس گرسنگي مي ت( بي

 ندارم و دوست ندارم سر ستره حاضر شوم. ث( اصلاً اشتهايي به غتا

 

6- 

 كنم هعادي هستم(. الف( به هيچ وجه احساس خستگي نمي

 شوم. كنم بدون دليل خسته مي ها احساس مي ب( بعضي وقت

 كنم. پ( تقريباً بيش از معمول ههرچند دلتنگ هم نيستم( احساس خستگي مي

 بازي ندارم.شوم و تمايل به  ت( هر روز از انجام كاري خسته مي

ام برطخر    زنخم( امخا بخا خخواب هخم خسختگي       برد هچرت مخي  ام و گاهي خود به خود خوابم مي ث( اكثر اوقات خسته

 توانم بازي كنم(. شود هنمي نمي

 

7- 

 الف( سابته ندارد كه از موضوعي خيلي عصباني شوم و به شدت واكنش نشان دهم.

 شوم. ب( گاهي كوتاه به شدت عصباني مي

 كشد. شوم ولي عصبانيتم زياد طول نمي ت تحري  ميددر هتته چند بار به شپ( 

 شوم. پتير شده و چندين بار در هتته عصباني مي ت( در مدت طولاني تحري 

 ث( دائماً عصباني و تحري  شده هستم.

 

8- 

 ارزش هستم. كنم خيلي مقصر و بي الف( احساس خيلي خوبي نسبت به خودم دارم و فكر نمي

 ارزشم. كنم مقصر و بي اهي به ندرت احساس بدي نسبت به خودم دارم و فكر  ميگب( 

 ارزش هستم. كنم مقصر و بي كنم و فكر مي افتد كه در هتته چند بار احساس بدي نسبت به خود پيدا مي پ( اتتاق مي
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 ارزش هستم. كنم مقصر و بي بدي نسبت به خود دارم و فكر مي ست( اغلب اوقات احسا

 كنم. ارزش هستم و شديداً احساس گناه مي كنم بي يباً هميشه فكر ميث( تقر

 

9- 

 بينم. آيد كه غمگين باشم، خود را خوشبخت مي الف( معمولاً پيش نمي

 كنم هر چند زودگتر است. ب( گاهي هبه ندرت( احساس غمگيني مي

 افتد. د بار اتتاق مياي چن كشد و هتته كنم حداقل ي  ساعت طول مي پ( وقتي احساس غم و اندوه مي

 كنم بدبخت هستم. كنم و بيشتر فكر مي ت( اغلب احساس غم و اندوه مي

 ث( تحمل احساس غم و اندوه برايم سخت است چون هميشه اين احساس با من است.

 

11- 

 تم.كنم و به فكر پيشرفت هس هايم به خوبي استتاده مي برم، از وقت الف( از اين كه در اين دنيا هستم لتت مي

 كنم، چه خوب بود اگر در دنيا نبودم. شوم فكر مي لي كم ولي هر گاه خيلي عصباني مييب( هر چند خ

 را بكشم. مم خودتتوانس كنم كه اي كاش مي پ( بيشتر اوقات وقتي عصباني مي شوم به اين فكر مي

 آيد. اغلب، افكار مربوط به خودكشي به ذهنم مي ت( 

 ام موفق باشم. ام ولي موفق نبوده يا نتوانسته به خودكشي كردهث( تا به حال چند بار اقدام 

 

11- 

 خندم تا گريه كنم. كند و من بيشتر مي دارند كه هركس جاي من باشد گريه مي الف( معمولاً مسائلي مرا به گريه وا مي

 كنم. كنم كمي بيشتر از دوستانم گريه مي ب( فكر مي

 كنم. پ( در هتته چند بار گريه مي

 غلب تمايل به گريه كردن دارم و دوست دارم دلم را خالي كنم.ت( ا

 كنم(. توانم اين حالت را كنترل كنم ههر روز گريه مي ث( هميشه گريان هستم و نمي

 

12- 

 الف( معمولاً فعال هستم.

 م كم شده است.تب( اخيراً كمي فعالي

 اند. هايم كند شده پ( تقريباً حركات و فعاليت

 ام( هستم هنشسته يا خوابيدهت( اغلب غيرفعال 

 ث( تقريباً هميشه تمايل به نشستن و خوابيدن دارم.
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 هاي اضافي شامل موارد زير است: سؤال

13 

 برم. ها از دلشوره و اضطراب رنج مي الف( بيشتر وقت

 برم. ها از دلشوره و اضطراب رنج مي ب( از همه وقت

 ترسم. پ( از امتحان و تحصيل بطور كلي مي

 صله هيچ چيز و هيچكس را ندارم.ت( حو

 كنم مريض هستم. ث( هميشه احساس مي

 شوم. ج( وزنم اخيراً كم شده است و هر روز اشتهايم كمتر مي

 ام. ام را از دست داده چ( توان تمركز ذهني

 توانم تصميم بگيرم. ح( به خوبي نمي

 كنم. خ( احساس نااميدي مي
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 پاسخنامه
 

 متكر  س: مؤنث جن سن: نام و نام خانوادگي:

 تحصيلات:

 

‌ث‌ت‌پ‌ب‌الف‌رديف

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

11       

11       

12       

 
13- 

  خير  بلي  الف( 

  خير  بلي  ب( 

  خير  بلي  پ( 

  خير  بلي  ت( 

  خير  بلي  ث( 

  خير  بلي  ج( 

  خير  بلي  چ( 

  خير  بلي  ح( 

  خير  بلي  خ( 
 نمره كل:


